LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2015/2016 m. Lietuvos slidinéjimo vasaros Cempionatas
VARZYBU NUOSTATAI

Tikslas ir wuZdaviniai: populiarinti slidinéjimg Lietuvoje, patikrinti pajégiausiy Lietuvos
slidininky pasirengima vasaros laikotarpiu, ruoSiantis pagrindinéms tarptautinéms varzyboms —
Pasaulio taurés varzyboms, Pasaulio jaunimo, U23 ¢empionatams ir kt.

Vadovavimas: varzybas rengia Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija. Vykdo Ignalinos
kultiiros ir sporto centras. Vyriausias teis¢jas Henrikas Rudakas, vyriausioji sekretoré Anute
Jovaisiené.

Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2015 m. rugpjicio 29-30 d. Ignalinoje,
Lietuvos ziemos sporto centre.

Dalyviai ir programa: varzybose dalyvauja Lietuvos pilie¢iai. UzZsienio Saliy pilie¢iai dalyvauja
be konkurencijos. Sportininkai skirstomi j grupes pagal amziy:

Varzybos asmeninés, vykdomos pagal Gunderseno sistemaq.

dalyvauja 3 amziaus grupés:

- vyrai ir moterys (V21, M21)- 1995 m. g. ir vyresni;

- jaunimas (V19, M17)- 1996 - 1997 m. g.;

- jauniai (V17, M17) — 1998 - 1999 m. g. ir Lietuvos jaunuciy rinktinés nariai. Dél kity
sportininky dalyvavimo uzpildZius registracija, sprendzia LNSA treneriy taryba ir varzyby vyr.
teiséjas.

Rugpijiicio 29 d. Varzybos riedslidémis klasikiniu stiliumi.

Iki 13.00 val. Komandy atvykimas j varZyby centra.

13.00 — 13.20 val. Vadovy pasitarimas. Starto numeriy iSdavimas.

13.20 — 13.50 val. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis. PasiruoS$imas varzyboms.
14.00 val. Varzyby pradzia.

14.00 val. Pavienis startas, intervalas 30 sek.- 5 km {3x1,8 km.} moterys, jaunuolés ir jaunés
14.40 val.. 10 km.{5x1,8 km. +1km.} - vyrai, jaunuoliai ir jauniai

Klasikinio stiliaus varZybose startuojama ,,Skigo XC classic carbon* riedslidémis su
standartiniais guminiais ratukais Nr.2 (ratuky plotis 44 mm. o aukstis 75 mm, guoliai
standartiniai). Riedslidés negali biiti iSmontuotos, t.y. ratukas su fiksatoriumi negali bati
pakeistas ] ratuka be fiksatoriaus, negalima naudoti skys¢iy, greitinanciy ried€jima, keisti guoliy
ar kitaip modifikuoti riedslides. Nustacius tokj pazeidimg, sportininko rezultatas anuliuojamas.
Organizatoriy jgalioti asmenys turi teis¢ patikrinti riedslides tiek prie§ starta, tiek sportininkams
finiSavus.

Sportininkams, kurie reikiamy riedslidziy neturi, jos gali buti suteiktos varzyby organizatoriy
starto vietoje (1 val. prie§ pirmo dalyvio startg). Ta¢iau apie tokj poreikj (nurodant su kokiais
apkaustais t.b. riedslidés) butina pranesti iki rugpjii¢io 24 d. Marijui Rindzevic¢iui el. pastu
marijus@skigo.lt arba tel. 865905057.
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LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

Rugpijiic¢io 30 d.varZzybos riedslidémis laisvu stiliumi.

10.00 val. Varzyby pradzia. Startuojama pagal atsilikimg klasikinio stiliaus varZybose.
10.00 val.- 10 km. {5x1,8 km. + 1km. }moterys, jaunuolés, jaunés
11.00 val. — 15 km. {8x1,8 km.} vyrai, jaunuoliai, jauniai.

VarZybose laisvu stiliumi startuojama ,,Skigo NS skate carbon* riedslidémis su létais
guminiais ratukais Nr.3 (ratuky aukstis 100 mm, guoliai standartiniai). Riedslidés negali biiti
iSmontuotos, t.y. negalima naudoti skysCiy, greitinanciy ried¢jima, keisti guoliy ar kitaip
modifikuoti riedslides. NustaCius tokj pazeidima, sportininko rezultatas anuliuojamas.
Organizatoriy jgalioti asmenys turi teis¢ patikrinti riedslides tiek pries starta, tiek sportininkams
finiSavus.

Sportininkams, kurie reikiamy riedslidZiy neturi, jos gali biiti suteiktos varzyby organizatoriy
starto vietoje (1 val. prie$ pirmo dalyvio startg). Taciau apie tokj poreikj (nurodant su kokiais
apkaustais t.b. riedslidés) biitina pranesti iki rugpjicio 24 d. Marijui Rindzeviciui el. pastu
marijus@skigo.It arba tel. 865905057.

Startuojama pagal Gunderseno sistemg. Sportininkas uzémes pirmg vietg klasikinio stiliaus
rungtyje startuoja pirmas, antrg - pagal atsilikimg startuoja antras ir t.t. Dalyviai nestartave
klasikinio stiliaus rungtyje, gali startuoti be konkurencijos trys minutés po paskutinio dalyvio.
Startuojama alfabeto tvarka 30 sek. intervalu.

6 . Nugalétojy ir prizininky nustatymas: Sportininkas antroje rungtyje finiSaves pirmas- iSkovoja
pirmg vieta, antras — antrg ir t.t. Rezultatai nustatomi elektronine laiko fiksavimo sistema.

7. Apdovanojimas: Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais. Nugalétojy
treneriai apdovanojami diplomais.

8. Paraiskos ir dalyviy priémimo sqlygos: dalyviy registracija iki 2015 m. rugpjacio meén. 26 d.
23.59 val. tik internete: http://goo.gl/forms/bKEKxzshmp
Dalyviai patys atsako uz savo sveikatg ir saugumg varzyby metu, uz moksleivius atsako ir jy
treneriai.
Komandiruojanti organizacija apmoka dalyviy komandiruotés islaidas.

Nuostatai patvirtinti LNSA valdybos rugpjtcio 7 d. elektroninés apklausos biidu.
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