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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2015 m. Lietuvos slidinéjimo Taurés rudens variyby
VARZYBU NUOSTATAI

1. Tikslas ir uZdaviniai: populiarinti slidin¢jimg Lietuvoje, patikrinti jaunyjy Lietuvos slidininky
pasirengimg vasaros -- rudens laikotarpiu, ruo$iantis pagrindinéms Lietuvos ir tarptautinéms
varzyboms — Jaunimo olimpinéms zaidynéms, Pasaulio jaunimo ¢empionatui.

2. Vadovavimas: varzybas rengia Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija. Vykdo Ignalinos
kultiiros ir sporto centras. Vyriausias teis¢jas Henrikas Rudakas.

3. Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2015 m. spalio 9 - 10 d. Ignalinoje, Lietuvos
ziemos sporto centro bazéje ir misSke prie Ignalinos kulttiros ir sporto centro.

4. Dalyvial ir programa: varzybose dalyvauja Lietuvos pilie¢iai. UZsienio Saliy pilieciai dalyvauja
be konkurencijos. Sportininkai skirstomi j grupes pagal amziy:

5. Varzybos asmeninés, Vykdomos pagal Gunderseno sistemgq.

Dalyvauja 4 amziaus grupés:

- Jauniai ,,A*‘ gr. (V17, M17) — 1998 — 1999 m. g.
- Jauniai ,,B* gr. (V15, M15)- 2000 - 2001 m. g.;
- jaunuciai — (V13, M13) 2002 - 2003 m. g.;

- vaikai — (V11, M11) 2004 m. g. ir jaunesni

Spalio 9 d. kroso varzybos

Iki 14.00 val. Komandy atvykimas j Ignalinos kultiiros ir sporto centro sporto skyriy (Mokyklos
g. 4).

14.00 — 14.20 val. Vadovy pasitarimas. Starto numeriy iSdavimas.

14.20 — 14.50 val. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis. PasiruoSimas varzyboms.
15.00 val. Varzyby pradzia.

15.00 val. Masinis startas, 1 km. — Vaiky grupés mergaités

15.10 val.. 1 km. — Vaiky grupés berniukai

15.20 val. 2 km. - jaunutés

15.40 val. 2 km. - jaunuciai, jaunés ,,B*‘ grupé

16.00 val. 3 km. - Jauniai ,,B‘‘ grupé, jaunés ,,A‘‘ grupé
16.20 val. 5 km. — Jauniai ,,A‘ grupé

Spalio 10 d. varzybos riedslidémis laisvu stiliumi.

Iki 9.00 val. Komandy atvykimas j Lietuvos ziemos sporto centro bazg.

9.00 —9.20 val. Vadovy pasitarimas. Starto numeriy i§davimas.

9.20 — 9.50 val. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis. Pasiruosimas varzyboms.
10.00 val. Varzyby pradzia. Startuojama pagal atsilikimo kroso varzybose.

10.00 val. - 2 km. Vaiky grupés mergaités

10.20 val. - 3 km. Vaiky grupés berniukai, jaunutés.
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10.50 val. - 5 km. jaunudiai, jaunés ,,B’’ grupé
11.10 val. — 7,5 km. jauniai ,,B’’ grupé, jaunés ,,A‘* grupé.
12.10 val. - 10 km. jauniai ,,A*‘ grupé

Varzybose laisvu stiliumi startuojama ,Start* firmos riedslidémis, kuriy ratuky
diametras ne didesnis nei 71 mm.

Startuojama pagal Gunderseno sistemg. Sportininkas uzémes pirmg vieta kroso rungtyje
startuoja pirmas, antrg- pagal atsilikimg startuoja antras ir t.t. Dalyvis nestartaves arba
nefiniSaves kroso rungtyje gali startuoti viena minuté po paskutinio dalyvio. Toks dalyvis
startuoja be konkurencijos.

6. Nugalétojy ir prizininky nustatymas: Sportininkas antroje rungtyje finiSaves pirmas- iSkovoja
pirmga vietg, antras — antrg ir t.t. Rezultatai nustatomi elektronine laiko fiksavimo sistema.

7. Apdovanojimas: nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais.

8. Paraiskos ir dalyviy priemimo sqlygos: dalyviy registracija iki 2015 m. spalio mén. 7 d. 23.59
val. tik internete: http://goo.gl/forms/iVs08tQ2SP.
Visi dalyviai varzybose riedslidémis privalo startuoti bei finiSuoti su $almu. Taip pat dalyviams
rekomenduojame varzyby metu dévéti akinius.
Dalyviai patys atsako uz savo sveikatg ir sauguma varzyby metu, uz moksleivius atsako ir jy
treneriai.
Komandiruojanti organizacija apmoka dalyviy komandiruotés iSlaidas.
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