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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2016 m. Lietuvos riedslidZiy taurés I11 etapas ir Lietuvos vaiky, jauniy,

Jaunuciy pirmenybiy I11 turas
VARZYBU NUOSTATAI

Tikslas ir uZdviniai: populiarinti slidinéjimo sportg riedslidémis Lietuvoje, suteikti salygas Lietuvos
sportininkams varzytis varzybose ir patikrinti Lietuvos slidininky pasirengima vasaros laikotarpiu.

Vadovavimas: varzybas rengia ir vykdo Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija ir Utenos
slidin¢jimo klubas. Trasos direktorius — Stasys Dervinis, Vyr. Teis¢jas - Dovydas Mickus, Varzyby
sekretorius — Aidas Zigiléjus

Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2016 m. rugpjiicio 6 d. (Sestadienj) Utenoje.
Varzyby centras: K. Donelaicio g. 38, Utena (Utenos pramogy arena ir Utenos daugiafunkcinis
sporto centras).

Variyby trasa:

Varzybos vykdomos Utenos VyZuonos parko dviraciy ir rieduciy trasoje.
Skirtingos amziaus grupés turés jveikti atitinkama varzyby trasos raty kiekj:
Riedslidés vaikai (V13, M13) — 1x2 km. — 2 km.

Riedslidés moterys (M15, M17, M21) — 3x2.5 km.— 5 km.

Riedslidés vyrai (V15, V17, V21) - 4x2.5 raty — 7.5 km,

Rieduciai vaikai (RIED-V13, RIED-M13) 2x2 km.— 4 km.

Rieduciai suauge (RIED-M, RIED-V) 3x2 km. — 6 km.

Pastaba: atsizvelgiant j rieduciy taurés dalyviy praSymus, pakeista starto tvarka rieduciy grupéms:
vaiky mergaiciy ir berniuky (RIED-V13, RIED-M13) mety amziaus grupés startuos kartu ir jveiks
trumpesng nei suaugusiy trasg, taip pat sujungtas rieduciy motery ir vyry startas.

Dalyviai ir programa: varzybose gali startuoti visi norintys. Sportininkai skirstomi j grupes pagal
amZiy ir inventoriaus tipg:

Riedslidés vyrai ir moterys (V21, M21) — 1998 m. g. ir vyresni;

Riedslidés jauniai (V17, M17) — 1999 - 2000 m. g.;

Riedslidés jaunuciai (V15, M15) — 2001 — 2002 m.g.;

Riedslidés vaikai (V13, M13)- 2003 m. g. ir jaunesni;

Rieduciai vaikai (RIED-V13, RIED-M13) 2003 m. g. ir jaunesni;

Rieduciai vyrai ir moterys (RIED-M, RIED-V) — 2002 m. g. ir vyresni.

Varzybos asmeninés, kiekviena grupé startuoja bendru startu, varZybos vykdomos laisvu stiliumi.

Riedslidziy vaiky, jaunucdiy ir jauniy grupése sportininkai privalo startuoti su START firmos
riedslidémis (ratukai ir guoliai negali buti modifikuoti ar Kitokie, nei numato gamintojas),
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neturint galimybés startuoti su START riedslidémis, sportininkai gali rinktis vyru/motery
riedslidZiy grupe, kurioje riedslidziy apribojimai taikomi néra.

Programa:
IKi 11.00 val. Komandy atvykimas j varzyby centra.
11.00 — 11.50 val. Starto numeriy iSdavimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis.
Pasiruosimas varzyboms.
11:30 val. Vadovy pasitarimas.
12.00 val. Varzyby pradzia (atskiros amziaus grupés startuoja bendru startu):
12.00 — Vaikai (M13)
12:15 — Vaikai (V13)
12.30 — Moterys (M15, M17, M21)
12:55 - Vyrai (V15, V17)
13:30 - Vyrai (V21)
14:00 — Rieduciai (RIED-V13, RIED-M13)
14:20 — Rieduciai (RIED-M, RIED-V)
15.00 val. Nugalétojy bei prizininky apdovanojimai.

Nugalétojy ir prizininky nustatymas: Sportininkas finiSaves pirmas - iSkovoja pirma vieta, antras —
antrg ir t.t. Trasos jveikimo laikas skai¢iuojamas taurés SUMOS nugalétojams ir prizininkams nustatyti.

Apdovanojimas: nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais bei medaliais.
Saugumas trasoje: varzyby metu sportininkai privalo startuoti ir finiSuoti dévédami Salma, startuoti
be Salmo yra draudziama. Létesnis dalyvis trasoje negali trukdyti ji aplenkti stipresniam sportininkui.

Lenkiamas dalyvis turi trauktis j deSine trasos pus¢.

Paraiskos ir dalyviy priémimo sqlygos: dalyviy registracija iki 2016 m. rugpjucio 4 d. 23.59 val.
tik internete: http://goo.al/forms/jjvNHrbZT4H3IROR2

Uz saugg varzyby metu atsako varZyby vykdytojai. Pilnameciai varzyby dalyviai yra patys atsakingi
uZ jy paciy sauguma, uz nepilnameciy sauguma yra atsakingi juos lydintys asmenys.
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