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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

Patvirtinta LNSA valdybos elektroniniu
balsavimu 2016 m. rugpjicio 22 d.

2016/2017 m. sezono Lietuvos slidinéjimo vasaros ¢empionato
VARZYBU NUOSTATAI

Tikslai ir uZdaviniai: populiarinti slidinéjimo sporta riedslidémis Lietuvoje, nustatyti
pajégiausius Lietuvos slidininkus vasaros laikotarpiu

Vadovavimas: varzybas rengia Lietuvos nacionaliné slidingjimo asociacija. Vykdo Ignalinos
kultiiros ir sporto centras. Vyriausias teiséjas Henrikas Rudakas, vyriausioji sekretoré Anuté
Jovai$iené, org. komiteto vadovas Jonas Paslauskas.

Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2016 m. rugpjicio 27-28 d. Ignalinoje,
Lietuvos ziemos sporto centre.

Dalyviai: varzybose dalyvauja Lietuvos pilieciai. Uzsienio S$aliy pilieCiai dalyvauja be
konkurencijos. Sportininkai skirstomi j grupes pagal amziy:
- vyrai ir moterys (V21, M21) — 1996 m. g. ir vyresni;
- jaunimas (V19, M19) — 1997 - 1998 m. g.;
- jauniai (V17, M17) — 1999 - 2000 m. g. ir Lietuvos jaunuciy rinktinés nariai.
Dél kity sportininky dalyvavimo uzpildzius registracija, sprendzia LNSA treneriy taryba ir
varzyby vyr. teis¢jas

Programa:

Rugpijuidio 27 d. Varzybos riedslidémis klasikiniu stiliumi.

Iki 13.00 val. Komandy atvykimas j varzyby centra.

13.00 — 13.50 val. Starto numeriy i§davimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir fini$o vietomis.
Pasiruos$imas varzyboms.

13.30 val. Vadovy pasitarimas.

14.00 val. Varzyby pradzia.

14.00 val. Pavienis startas, intervalas 30 sek. - 5 km (3x1,8 km.) moterys, jaunuolés ir jaunés.
14.40 val. 10 km. (5x1,8 km. + 1 km.) - vyrai, jaunuoliai ir jauniai.

Varzybos asmeninés, vykdomos pagal Gunderseno sistema.

Rugpijiucio 28 d.varzybos riedslidémis laisvu stiliumi.

9.00 — 9.50 val. Starto numeriy iSdavimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis.
Pasiruosimas varzyboms.
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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

9.30 val. Vadovy pasitarimas.

10.00 val. Varzyby pradzia. Startuojama pagal atsilikima klasikinio stiliaus varZybose.
10.00 val. — 10 km. (5x1,8 km. + 1 km.) moterys, jaunimietés, jaunés

11.00 val. — 15 km. (8x1,8 km.) vyrali, jaunimas, jauniai.

Startuojama pagal Gunderseno sistema: Sportininkas uzémes pirmg vieta klasikinio stiliaus
rungtyje startuoja pirmas, antrg - startuoja antras, pagal atsilikimg pirmajg dieng ir t.t. Dalyviai
nestartave klasikinio stiliaus rungtyje, gali startuoti be konkurencijos trys minutés po paskutinio
dalyvio. Startuojama atsitiktine tvarka 30 sek. intervalu.

Riedslidziy apribojimai: sportininkai startuojantys laisvu stiliumi, startuoja su riedslidémis,
kuriy ratuky aukstis ne didesnis nei 100 mm; startuojantys klasikiniu stiliumi, varzosi su
riedslidémis, kuriy ratuky aukStis ne didesnis nei 75 mm. Kiti apribojimai netaikomi.
Sportininkai, naudojantys kitokius ratukus nei nustatyta, varzosi be konkurencijos.
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Nugalétojy ir prizininky nustatymas: Sportininkas antroje rungtyje finiSaves pirmas - iSkovoja
pirmg vietg, antras — antrg ir t.t. Rezultatai nustatomi elektronine laiko fiksavimo sistema.

Apdovanojimas: nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais. Nugalétojy
treneriai apdovanojami diplomais.

Paraiskos ir dalyviy priémimo salygos: dalyviy registracija iki 2016 m. rugpjucio mén. 25 d.
23.59 val. tik internete:

Uz sauga varzyby metu atsako varzyby vykdytojai. Pilnameciai varzyby dalyviai yra patys
atsakingi uz jy paciy sauguma, uz nepilnameciy sauguma yra atsakingi juos lydintys asmenys.
Komandiruojanti organizacija apmoka dalyviy komandiruotés i$laidas.

Atsakingasis sekretorius Evaldas Brazlauskis
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