LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2017 m. Lietuvos riedslidZiy taurés I11 etapas ir Lietuvos jauniy,
Jjaunuciy pirmenybés

VARZYBU NUOSTATAI

Tikslas ir uZdaviniai: populiarinti slidiné¢jimo sporta riedslidémis Lietuvoje, suteikti sglygas
Lietuvos sportininkams varzytis varzybose ir patikrinti Lictuvos slidininky pasirengimg vasaros
laikotarpiu.

Vadovavimas: varzybas rengia ir vykdo Lietuvos nacionaliné slidingjimo asociacija ir Utenos
slidingjimo klubas. Trasos direktorius — Stasys Dervinis, Vyr. Teis¢jas - Dovydas Mickus,
Varzyby sekretorius — Daumantas Jurgis Petrovas.

Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2017 m. liepos 22 d. (Sestadienj) Utenoje,
Vyzuonos parke. Varzyby centras: K. Donelaicio g. 38, Utena (Utenos pramogy arena ir Utenos
daugiafunkcinis sporto centras).

VarZyby trasa: varzyby trasa t¢sis Utenos Vyzuonos parko dviraciy ir rieduciy trasoje. Rato ilgis
2,5 km.

Inventorius. Visuose Lietuvos riedslidZiy taurés etapuose, apribojimai riedslidéms taikomi pagal
Stuos kriterijus:

* VE ir ME grupéms. Laisvo stiliaus riedslidziy platforma ne trumpesné negu 530 mm.
Ratuky skersmuo ne didesnis negu 100 mm. Varzybose klasikiniu stiliumi privaloma startuoti
klasikinio stiliaus riedslidémis (viename i8 ratuky turi biiti uzsikirtimo sistema), kuriy ratuky plotis
ne mazesnis negu 44 mm, 0 skersmuo ne didesnis negu 75 mm. Startuojant varzybose klasikiniu
stiliumi, lazdy aukstis neturi virSyti 83% dalyvio Gigio + 5 cm. Lazdy ilgis = (tigis + 5 cm)*0,83.
Dalyvio figis matuojamas jam avint slidziy batus, nuo lygaus pagrindo iki virSugalvio.

* VI7/VI5/V13 ir M17/M15/M13 grupéms. Laisvo stiliaus riedslidziy platforma ne
trumpesné negu 530 mm. Ratuky skersmuo ne didesnis negu 71 mm. Varzybose klasikiniu stiliumi
privaloma startuoti klasikinio stiliaus riedslidémis (viename i§ ratuky turi biiti uZsikirtimo
sistema), kuriy ratuky plotis ne mazesnis negu 44 mm, o skersmuo ne didesnis negu 75 mm.

* Rieduciy grup¢je galima startuoti su rieduciais, nenaudojant lazdy atsispyrimui.

Teiséjai nejsipareigoja tikrinti kiekvieno sportininko, sportininkai gali buti tikrinami
atsitiktiniu biidu pries§ starto procediira. Kiekvienas dalyvis turéty vadovautis saziningumo
principais, gerbti varzybuy taisykles ir ju laikytis.

Dalyviai ir programa: varzybose gali startuoti visi norintys. Sportininkai skirstomi j grupes pagal
amZiy.
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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

Varzybos asmeninés, vykdomos laisvu stiliumi. Sportininkai skirstomi j $ias grupes:

e Riedslidés vyrai ir moterys (VE, ME) — 1999 m.qg. ir vyresni.;

e Riedslidés jauniai (V17, M17) — 2000 - 2001 m.g.;

e Riedslidés jaunuciai (V15, M15) — 2002 — 2003 m.g.;

e Riedslidés vaikai (V13, M13)—2004 m.g. ir jaunesni.;

e Rieduciai vyrai ir moterys (RIED-ME, RIED-VE) — 2003 m.g. ir vyresni.;

e Riedudiai vaikai (RIED-V13, RIED-M13) — 2004 — 2006 m. g.;

e Riedudiai vaikai (RIED-V9, RIED-M9) — 2007 m. g. ir jaunesni.
Sportininkai Siame Lietuvos riedslidziy taurés etape startuoja tokia tvarka:

¢ Riedslidés jaunuéiai, jauniai, vyrai (V15, V17, V21) - 3x2.5 km. — 7.5 km. Pavienis
startas, intervalas 30 sek.;

e Riedslidés jaunutés, jaunés, moterys (M15, M17, M21) — 2x2.5 km.— 5 km. Pavienis
startas, intervalas 30 sek.;

e Riedslidés vaikai (V13, M13) — 1x2,5 km. — 2,5 km. Pavienis startas, intervalas 15
sek.;

e Rieduciai jaunuéiai, suauge (RIED-M13, RIED-ME, RIED-V13, RIED-VE) 2x2,5
km. — 5 km. Pavienis startas, intervalas 30 sek.;

¢ Rieduciai vaikai (RIED-V9, RIED-M9) — 1x2,5 km. — 2,5 km. Pavienis startas,
intervalas 30 sek.;

Programa:

Iki 10.00 val. Komandy atvykimas j varZyby centrg;

10.00 — 10.50 val. Starto numeriy i8davimas. SusipaZinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis;
10.30 val. Vadovy pasitarimas;

11.00 val. Startas;

13.30 val. Nugalétojy bei prizininky apdovanojimai.

7. Apdovanojimai: nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais savo amziaus grupése.
Rezultatai traukiami j bendra Lietuvos riedslidziy taurés jskaita. Vasaros sezono pabaigoje
Lietuvos riedslidZiy taurés nugalétojai, susumavus rezultatus, bus apdovanoti papildomai.

8. Paraiskos ir dalyviy priémimo sqlygos: dalyviy registracija iki 2017 m. liepos mén. 19 d. 23.59
val. tik internete: https://goo.gl/forms/Y83w9P1P0l401dQ93

Uz saugg varzyby metu atsako varzyby vykdytojai. Pilnameciai varzyby dalyviai yra patys atsakingi
uz jy paciy sauguma, uz nepilnameciy sauguma yra atsakingi juos lydintys asmenys.

Komandiruojanti organizacija apmoka dalyviy komandiruotés islaidas.
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