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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2017/2018 m. sezono Lietuvos slidinéjimo vasaros ¢empionato
VARZYBU NUOSTATAI

Tikslai ir uzdaviniai: populiarinti slidinéjimo sportg riedslidémis Lietuvoje, nustatyti pajégiausius
Lietuvos slidininkus vasaros laikotarpiu

Vadovavimas: varzybas rengia Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija. Vykdo Ignalinos
kultiiros ir sporto centras. Vyriausias teiséjas Henrikas Rudakas, vyriausioji sekretoré Anuté
Jovai$iené, org. komiteto vadovas Jonas Paslauskas.

Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2017 m. rugpjiicio 26-27 d. Ignalinoje.

Dalyviai: varzybose dalyvauja Lietuvos pilie¢iai. Uzsienio S$aliy pilieCiai dalyvauja be
konkurencijos. Sportininkai skirstomi i grupes pagal amziy:
- vyrai ir moterys (VE, ME) — 1997 m.g. ir vyresni;
jaunimas (V19, M19) — 1998 - 1999 m.g.;
jauniai (V17, M17) — 2000 - 2001 m.g;
- jaunuciai (V15, M15) — 2002 — 2003 m.g;
vaikai (V13, M13) — 2004 m.g ir jaunesni.
Dél kity sportininky dalyvavimo uzpildzius registracija, sprendzia LNSA treneriy taryba ir
varzyby vyr. teis¢jas.

Programa:

Rugpjii¢io 26 d. varzybos bégte (krosas)

Iki 13.00 val. Komandy atvykimas j pirmos dienos varzyby centrg prie Ignalinos moksleiviy
namy (Mokyklos g. 4).

13.00 — 13.50 val. Starto numeriy iSdavimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis.
PasiruoSimas varzyboms.

13.30 val. Vadovy pasitarimas.

14.00 val. Varzyby pradzia.

14.00 val. Starto pradzia. Bendras startas.

Distancijos:

VE, V19 — 8 km. — 3 ratai (3km. + 3km. + 2km.);
ME, M19, V17 -5 km. - 2 ratai (3km. + 2km.);
M17, V15 —3 km. -1 ratas;

M15, V13 -2 km. — 1 ratas;

M13 -1 km. —1 ratas.
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Nuo 18:00val. iki 19:30val. bus vykdoma vakariné treniruoté riedslidéms iSbandyti. Riedslides
bus galima iSbandyti tik nurodytoje trasoje, siekiant iSvengti techniniy nusizengimy.

Dalyviai, teiséjy pastebéti remontuojantys skirtas riedslides, varzybose startuos be konkurencijos.
Treniruotés metu dalyvis gali iSbandyti ne daugiau kaip 5 riedslidziy poras. ISbandant vieng
riedslidziy pora, ji néra rezervuojama, jei dalyvis ima bandyti kitg skiriamo inventoriaus pora.

Po treniruotés riedslidés bus surenkamos atgal ir sekancig dieng iSduodamos iki starto likus 15min.
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Rugpijiucio 27 d. varzybos riedslidémis klasikiniu stiliumi

Iki 9.00 val. Komandy atvykimas j antros dienos varzyby centrg Lietuvos ziemos sporto centre.
9.00 — 9.50 val. Starto numeriy iSdavimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis.
Pasiruosimas varzyboms.

9.30 val. Vadovy pasitarimas.

10.00 val. Varzyby pradzia. Startuojama pagal atsilikimg pirmos dienos varzybose.

13.00 val. Apdovanojimai.

Distancijos ir trasa:

VE, V19 — 15 km. — 3 ratai x 5km.;

ME, M19, V17 — 10 km. — 2 ratai x 5km.;
M17,V15 — 7,5 km. — 3 ratai x 2,5km.;
M15, V13 — 5 km. — 2 ratai x 2,5km.;
M13 -2 km — 2 ratai x 1km.
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Startuojama pagal Gunderseno sistema: Sportininkas uzémes pirmg vietg bégimo rungtyje startuoja
pirmas, antrg - startuoja antras, pagal atsilikimg pirmaja dieng ir t.t. Dalyviai nestartave bégimo
rungtyje, gali startuoti be konkurencijos trys minutés po paskutinio dalyvio. Startuojama atsitiktine
tvarka 30 sek. intervalu.

RiedslidZiy ir lazdy apribojimai: varzybose klasikiniu stiliumi bus startuojama LNSA skirtomis
klasikinio stiliaus riedslidémis (pavyzdys apacioje). Startuojant varzybose klasikiniu stiliumi,
lazdy aukstis neturi vir§yti 83% dalyvio Gigio + Scm. Lazdy ilgis = (tigis + 5cm)*0,83. Dalyvio
igis matuojamas jam avint slidziy batus, nuo lygaus pagrindo iki virSugalvio. Kiti apribojimai
netaikomi. Sportininkai, naudojantys kitokj inventoriy nei nustatyta, varzosi be konkurencijos.
Dalyviai, teiséjy pastebéti remontuojantys LNSA skirtas riedslides, varzybose startuos be
konkurencijos.

Riedslidémis varzyby metu rapinsis jy tickéjas — Mantas Strolia.
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Nugalétojuy ir prizininky nustatymas: sportininkas antroje rungtyje finiSaves pirmas - iskovoja
pirmg vietg, antras — antrg ir t.t. Rezultatai nustatomi elektronine laiko fiksavimo sistema.

Apdovanojimas: nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais. Nugalétojy
treneriai apdovanojami diplomais.

Paraiskos ir dalyviy priémimo salygos: dalyviy registracija iki 2017 m. rugpjucio mén. 23 d.
23.59 val. tik internete: https://goo.gl/forms/Ls10zTk4u5HI1aNz1

UZ saugg varzyby metu atsako varZzyby vykdytojai. Pilnameciai varzyby dalyviai yra patys
atsakingi uz jy paciy sauguma, uz nepilnameciy sauguma yra atsakingi juos lydintys asmenys.
Komandiruojanti organizacija apmoka dalyviy komandiruotés iSlaidas.
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