LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACIIA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2017 m. Lietuvos riedslidZiy taurés ir Lietuvos jauniy, jaunuciy
pirmenybés IV etapas

VARZYBU NUOSTATAI

Tikslas ir uzdviniai: populiarinti slidinéjimo sportg riedslidémis Lietuvoje, suteikti sglygas
Lietuvos sportininkams varzytis varzybose ir patikrinti Lietuvos slidininky pasirengimg vasaros
laikotarpiu.

Vadovavimas: varzybas rengia Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija ir vykdo Anyksciy
kiino kultiiros ir sporto centras.

. Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2017 m. rugséjo 30 d. (SeStadienj)
Anyksciuose, Anyksc¢iy regioniniame parke prie Lajy tako. Koordinatés: 55.485563, 25.060032

Varzybuy trasa: vykdomos Anyks¢iy regionio parko dviraciy trasoje. Dalyviai varZysis atitinkama
atstumg pagal amziaus grupes nuvaziuodami j vieng pus¢ bei grizdami ta pacia trasa:

- Riedslidés vyrai (VE) — 3 km. pirmyn + 3 km. atgal — 3 ratai, 18 km.;

- Riedslidés jauniai, jaunuéiai, moterys, jaunés (V17, V15, ME, M17) - 3 km. pirmyn + 3 km. atgal
— 2 ratai, 12 km.;

- Riedslidés vaikai, jaunutés (V13, M15) — 3 km. pirmyn + 3 km. atgal — 1 ratas, 6 km.;

- Riedslidés vaikai (M13) — 2 km. pirmyn + 2 km. atgal — 1 ratas, 4 km.;

- Rieduciai vyrai, moerys (RIED-VE, RIED-ME) - 3 km. pirmyn + 3 km. atgal — 2 ratai, 12 km,;
- Rieduciai vaikai, jaunudiai, jaunutés (RIED-V9, RIED-V13, RIED-M9, RIED-M13) - 2 km.
pirmyn + 2 km. atgal — 1 ratas, 4 km.

Inventorius: varzybose bus startuojama LNSA skirtomis klasikinio stiliaus riedslidémis
(pavyzdys apacioje). Startuojant varzybose klasikiniu stiliumi, lazdy aukstis neturi virSyti 83%
dalyvio iigio + 5 cm. Lazdy ilgis = (tigis + 5 cm.)*0,83. Dalyvio Gigis matuojamas jam avint slidziy
batus, nuo lygaus pagrindo iki virSugalvio. Kiti apribojimai netaikomi. Sportininkai, naudojantys
kitokj inventoriy nei nustatyta, varZosi be konkurencijos. Dalyviai, teiséjy pastebeéti
remontuojantys LNSA  skirtas riedslides, varzybose startuos be konkurencijos.
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Riedslides varzyby metu prizitirés, paruos ir skirstys — Mantas Strolia.
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Teiséjai nejsipareigoja tikrinti Kiekvieno sportininko, sportininkai gali buti tikrinami
atsitiktiniu biidu pries starto procediira. Kiekvienas dalyvis turéty vadovautis sgZiningumo
principais, gerbti varzybuy taisykles ir ju laikytis.

6. Dalyviai ir programa: varzybose gali startuoti visi norintys. Sportininkai skirstomi j grupes pagal
amziy.
Varigbos asmeningés, Kiekviena grupé startuoja bendru startu, varzybos vykdomos Klasikiniu
stiliumi. Sportininkai skirstomi j Sias grupes:
e Riedslidés vyrai ir moterys (VE, ME) — 1999 m.g. ir vyresni;
e Riedslidés jauniai (V17, M17) — 2000 - 2001 m.g;
Riedslidés jaunuciai (V15, M15) — 2002 — 2003 m.g;
Riedslidés vaikai (V13, M13) — 2004 m.g. ir jaunesni;
Rieduciai vyrai ir moterys (RIED-ME, RIED-VE) — 2003 m.g. ir vyresni;
Rieduciai vaikai (RIED-V13, RIED-M13) — 2004 — 2006 m. g;
Rieduciai vaikai (RIED-V9, RIED-M9) — 2007 m. g. ir jaunesni.

Programa:

IKi 10.00 val. komandy atvykimas j varzyby centra;

10.00 — 11.00 val. starto numeriy iSdavimas;

10.45 val. vadovy pasitarimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis;
11.00 val. startas;

15.30 val. nugalétojy bei prizininky apdovanojimai.

Starto protokolai bus paskelbti rugséjo 29 d.

7. Apdovanojimai: IV etapo nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais bei diplomais.
Finalinio etapo rezultatai taip pat traukiami j bendrg Lietuvos riedslidZiy taurés jskaitg.
Lietuvos riedslidziy taurés nugalétojai, susumavus rezultatus, po 1V-ojo etapo apdovanojimy bus
apdovanoti papildomai réméjy jsteigtais prizais.

8. Saugumas trasoje: varzyby metu sportininkai privalo startuoti ir finiSuoti dévédami Salma,
startuoti be Salmo yra draudZiama. Létesnis dalyvis trasoje negali trukdyti jj aplenkti stipresniam
sportininkui. Lenkiamas dalyvis turi trauktis j deSing trasos puse.

Paraiskos ir dalyviy priémimo salygos: dalyviy registracija iki 2017 m. rugséjo mén. 27 d. 23.59
val. tik internete: https://goo.gl/forms/aESjifD1dbxjn0jn2

Uz saugg varzyby metu atsako varzyby vykdytojai. Pilnameciai varZyby dalyviai yra patys atsakingi
uz jy paciy sauguma, uz nepilnameciy sauguma yra atsakingi juos lydintys asmenys.
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