PATVIRTINTA

Ignalinos KSC direktorius
Darginas Mikénas

2018 m. vasario 7d.

ATVIRY 100 MINUCIY SLIDINEJIMO VARZYBY LIETUVOS 100 — MECIUI PAMINETI
NUOSTATAI

Tikslas:
Populiarinti slidinéjimo sportg ir propaguoti sveikg gyvensena.

UZdaviniai:
1. 1Saiskinti stipriausius ir iStvermingiausius slidininkus.
2. Skatinti vaikus, jaunima ir suaugusius uzsiimti fizine veikla bei sveikai gyventi.

Vadovavimas:
Varzybas organizuoja Ignalinos kultliros ir sporto centras, Lietuvos Ziemos sporto centras, Lietuvos
nacionaliné slidinéjimo asociacija ir V$] Grynam Ore

Vieta ir laikas:

Varzybos vyks 2018 m. vasario 16 d. Lietuvos ziemos sporto centre. Pradzia 10.00 val.
Numeriy iSdavimas renginio vietoje nuo 9.00 iki 9.45 val.

Dalyviy registracija vykdoma elektroniniu badu, iki vasario 15 d. 15.00 val.
REGISTRACIJOS FORMA

Dalyviai:

Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir uzsienio saliy gyventojai.
Kvieciamos Lietuvos sporto mokymo jstaigy, centry, kluby komandos bei sportininkai turintys gydytojo
leidima.

Dalyviai skirstomi j amzZiaus grupes:

| gr. —iki 12 mety amZiaus (2006 m. g. ir jaunesni ) — mergaités ir berniukai
Il gr.—13-15 m. a. ( 2003 - 2005 m. g. ) — mergaités ir berniukai

Il gr.— 16-18 m. a. ( 2002 — 2000 m. g. ) — mergaités ir berniukai
IVgr.—19-34 m. a. ( 1984 — 1999 m. g. ) — moterys ir vyrai

V gr.—35-49 m. a. (1969 — 1983 m. g. ) — moterys ir vyrai

VI gr.— 50 m. ir vyresni ( 1968 m. g. ir vyresni ) — moterys ir vyrai.

Varizyby eiga:

100 minuciy slidinéjimo varZzybose dalyviy tikslas jveikti kuo daugiau kilomrtry distancijos per 100 ( 1 val.
40 min. ) minuciy. Distancijoje dalyvis turi teise ilsétis kiek nori ir kada nori, o baiges Sliuozti privalo
pranesti savo grupés teiséjui.

Nugali sportininkas, jveikes daugiausiai kilometry distancijos.

Apdovanojimas:

Visi dalyviai apdovanojami atminimo medaliais.

Kiekvienos amZiaus grupés nugalétojai ir prizininkai — atitinkamo laipsnio medaliais.
P.S. Teiséjy kolegija turi teise keisti varzyby vykdymo programa.


https://goo.gl/forms/HXqIUohkmudB62tm1

