PATVIRTINTA

Ignalinos KSC direktorius
Darginas Mikénas

2018 m. vasario 8 d.

ATVIRY IGNALINOS RAJONO NAKTINIY SLIDINEJIMO VARZYBY ,,SPRINTAS ] SLALOMO KALNA“

NUOSTATAI
Tikslas:
Populiarinti slidinéjimo sportg ir propaguoti sveikg gyvensena.
UZdaviniai:

1. 1Saiskinti stipriausius ir iStvermingiausius slidininkus.

2. Skatinti vaikus, jaunima ir suaugusius uzsiimti fizine veikla bei sveikai gyventi.

Vadovavimas:

Varzybas organizuoja Ignalinos kultlros ir sporto centras, Lietuvos Ziemos sporto centras, Lietuvos nacionaliné
slidinéjimo asociacija ir V§] Grynam Ore.

Vyr. teiséjas Jonas Paslauskas, vyr. sekretoré Anuté Jovaisiené.

Vieta ir laikas:

Varzybos vyks 2018 m. vasario 17 d. Lietuvos ziemos sporto centre. Pradzia 18.00 val.

Dalyviy registracija vykdoma elektroniniu badu, iki vasario 15 d. 15.00 val.

REGISTRACIJOS FORMA

Dalyviai:

Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir uZsienio Saliy gyventojai.

Kvieciamos Lietuvos sporto mokymo jstaigy, centry, kluby komandos bei sportininkai turintys gydytojo leidima.
Dalyviai skirstomi j amZiaus grupes:

| gr. — 12-14 mety amZiaus (2006-2004 m. g. ) — mergaités ir berniukai

Il gr.—15-17 m. a. ( 2003 - 2001 m. g. ) — mergaités ir berniukai

Il gr.— 18 m. a. ir vyresni ( 2000 m. g. ir vyresni ) — moterys ir vyrai

Varizyby eiga:

Naktinése varzybose pradZioje vyks atrankinés sprinto 1,5 km. slidinéjimo varzybos laisvu stiliumi. Po jy 10 geriausiy
kiekvienoje amziaus grupéje startuos finalinése varzybose.

VarZzyby programa:

16.30 - 17.00 val. — trasy apzidra, oficiali treniruoté.

17.00 — 17.30 val. — komandy vadovy pasitarimas, starto numeriy iSdavimas.

18.00 val. — 1,5 km. sprinto kvalifikacinés varZzybos moterims ( visos grupés ).

18.15 val. — 1,5 km. sprinto kvalifikacinés varzybos vyrams(visos grupés).

19.00 val. —finalinés 2,2 km. sprinto varZzybos 12-14 m. a. mergaitéms.

19.15 val. —finalinés 2,2 km. sprinto varzybos 15-17 m. a. merginoms.

19.30 val. —finalinés 2,2 km. sprinto varZzybos 12-14 m.a. berniukams.

19.45 val. —finalinés 2,5 km. sprinto varzybos moterims .

20.00 val. —finalinés 2,5 km. sprinto varzybos 15-17 m. a. vaikinams.

20.15 val. —finalinés 2,5 km. sprinto varzybos vyrams.

20.30 val. — varzyby nugalétojy ir prizininky apdovanojimas.

Apdovanojimas:

Kiekvienos amZiaus grupés nugalétojai ir prizininkai bus apdovanoti atitinkamo laipsnio medaliais ir Lietuvos NSA
prizais.

P.S. Teiséjy kolegija turi teise keisti varzyby vykdymo programa.



https://goo.gl/forms/HXqIUohkmudB62tm1

