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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACIIA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2018/2019 m. sezono Lietuvos slidinéjimo vasaros cempionato
VARZYBU NUOSTATAI

Tikslai ir uzdaviniai: populiarinti slidiné¢jimo sportg riedslidémis Lietuvoje, nustatyti pajégiausius
Lietuvos slidininkus vasaros laikotarpiu

Vadovavimas: varzybas rengia Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija.
Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2018 m. rugséjo 29-30 d. Vilniuje.

Dalyviai: varzybose dalyvauja Lietuvos pilieciai. Uzsienio Saliy pilie¢iai dalyvauja be konkurencijos.
Sportininkai skirstomi j grupes pagal amziy:

- vyrai ir moterys (VE, ME) — 2000 m.g. ir vyresni;

- vyrai ir moterys mégéjai (VM, MM) — 2000 m.g. ir vyresni;

- jauniai (V17, M17) — 2001 - 2002 m.g;

- jaunuciai (V15, M15) — 2003 — 2004 m.g;

- vaikai (V13, M13) — 2005 — 2006 m.g;

- vaikuéiai (V11 M11) — 2007 m.g ir jaunesni.

Programa:

Rugséjo 29 d. varzybos bégte (krosas)

Iki 11.00 val. Komandy atvykimas j pirmos dienos varzyby centra Vilniuje prie Silo g. ir VirSupiy g.
sankryzos, RokantiSkés. Koordinatés 54°41'59.7"N 25°20'55.2"E.

11.00 — 11.50 val. Starto numeriy i8davimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis.
PasiruoS$imas varzybomes.

11.30 val. Vadovy pasitarimas.

12.00 val. Varzyby pradzia. Bendras startas.

Distancijos:

VE, - 10 km,;

ME, V17 -5 km.;

M17,V15 -3 km;

M15, V13 -2 km,;

M13, M11, V11 -1 km.
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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACIIA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

Rugséjo 30 d. varZzybos riedslidémis klasikiniu stiliumi

Iki 9.00 val. Komandy atvykimas j antros dienos varzyby centra Vingio parke, M. K. Ciurlionio g.
102, Vilnius. Koordinatés 54°41'01.3"N 25°14'09.9"E.

9.00 — 9.50 val. Starto numeriy iSdavimas. Susipazinimas su trasa, starto ir finiSo vietomis bei
organizatoriy iSduodamy riedslidziy pabandymas.

Pasiruo$imas varzyboms.

9.30 val. Komandy vadovy pasitarimas.

10.00 val. Varzyby pradzia. Individualus, intervalinis startas kas 30 s.:

Distancijos:

VE, - 15 km,;

ME, V17 - 10 km;

M17, V15 —7,5km.;

M15, V13, MV -5 km;
M13, MM, M11, V11 -2 km.

Startuojama individualiai, intervalais kas 30 s.: sportininkas uzémegs pirmg vieta bégimo rungtyje, savo
grupéje, startuoja paskutinis, antrg - antras nuo galo. Dalyviai nestartave bégimo rungtyje, gali startuoti
be konkurencijos.

Riedslidziy ir lazdy apribojimai:

Grupés: MM ir MV (mégéjai) varzybose gali startuoti laisvai pasirinkto stiliaus riedslidémis,
guminiais ratukais (ne PU), kuriy skersmuo ne didesnis negu 100mm.

Grupés: M11, V11, M13, V13, M15, V15, M17, V17, ME ir VE varzybose klasikiniu stiliumi
riedslidés bus iSduotos organizatoriy 15 min prie§ dalyvio startg. Startuojant varZybose klasikiniu
stiliumi, lazdy aukstis neturi virSyti 83% dalyvio tigio + Scm. Lazdy ilgis = (tigis + 5cm)*0,83. Dalyvio
figis matuojamas jam avint slidziy batus, nuo lygaus pagrindo iki virSugalvio. Kiti apribojimai
netaikomi. Sportininkai, naudojantys kitokias riedslides, ratukus ar lazdas nei nustatyta, varZosi be
konkurencijos.

Riedslidziy iSdavimo tvarka: riedslidés iSduodamos likus ne daugiau nei 15 min. iki dalyvio starto.

Nugalétojy ir prizininky nustatymas: Sportininkas riedslidziy rungtyje parodes geriausia laika -
iSkovoja pirma vieta, antrg laikg — antrg ir t.t.

Apdovanojimas: nugalétojai ir prizininkai riedslidziy rungtyje apdovanojami diplomais ir medaliais.
Nugalétojy treneriai apdovanojami diplomais. Sportininkai parode geriausia rezultata susumavus
pirmos ir antros dienos rezultatus (laiky suma) apdovanojami prizais. MM ir MV (mégéjai) grupiy
dalyviai apdovanojami diplomais.
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Paraiskos ir dalyviy priémimo salygos:
6 EUR dalyvio mokestis, besiregistruojantiems iki 2018 m. rugséjo mén. 26 d. 23.59 val. tik
internete: https://goo.gl/forms/EONMcUZngX3BKm1s2

LNSA nariams dalyviy registracija nemokama iki 2018 m. rugséjo mén. 26 d. 23.59 val. tik
internete: https://goo.gl/forms/EONMcUZngX3BKm1s2

10 EUR dalyvio mokestis, besiregistruojantiems po 2018 m. rugséjo meén. 26 d. 23.59 val. tik
varzybuy vietoje.

Dalyviai turi pateikti mediky pazymas, patvirtinancias, kad yra sveiki. Uz sauga varzyby metu atsako
varzyby vykdytojai. Pilnameciai varzyby dalyviai yra patys atsakingi uz jy paciy saugumg, uz
nepilnameciy sauguma yra atsakingi juos lydintys asmenys.

Komandiruojanti organizacija apmoka dalyviy komandiruotés iSlaidas.
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